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						Écoute téléphonique et service de référence					
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			Qui sommes-nous?
		

				

				
						
					
			
						
				
							Nous sommes un organisme centré sur les besoins psychosociaux des personnes, couples et familles.

Nous pouvons vous soutenir dans les différentes étapes de votre vie afin de prévenir une situation de crise ou de vous aider à surmonter des difficultés d’adaptation ou des problèmes d’ordre personnel et relationnel.

L’Alternative – soutien psychosocial croit à la potentialité des personnes et considère la famille dans sa globalité.
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							Le service 211 réfère les citoyens vers les ressources communautaires, publiques et parapubliques proches de chez eux.
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Québec, Québec 
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		Afin d'offrir une meilleure expérience, ce site utilise des témoins de connexion, communément appelés cookies. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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